BlueBeam - mechanismus U ¢€inku modrého sv étla na akné

PrFi fototerapeutické péci o plet s projevy akné je nejdulezitéjSim faktorem pouzitd vinova délka aplikovaného
svétla a také jeho intenzita. Propionibacterium acnes pfi svém metabolismu produkuji tzv. porfyriny, které jsou
vyrazné citlivé na svétlo o vinové délce v oblasti 405-420 nm, tzv SoretGv pas. ZjednoduSené feCeno pak
porfyriny vystavené G¢inku modrého svétla vyrabéji atomarni kyslik, ktery cilené nici bakterie akné. Takze plsobi
pfimo v zaniceném lozisku bez nezadoucich vlivii na okolni tkan.

Vyvoj pfistroje BlueBeam vychéazel z poznatkd védeckych studii zabyvajicich se vyuZzitim modrého svétla pro
oSetfovani lehké az stfedné tézké formy akné. Skupina klientl podstoupila oSetfeni po dobu 4 tydn(, s intervalem
ozafovani dvakrat tydné po dobu 15 minut. U 80% pacientt doSlo k 60% zlepSeni a tento stav pfetrvaval po dobu
3 - 8 mésicu. Fototerapie akné intenzivnim zdrojem modrého svétla o vinové délce 415 nm tak Ize povazovat za
moderni, rychlou a efektivni metodu a velmi vhodnou neinvazivni alternativu k aplikaci povrchovych a oralnich
preparatd.

V nékterych studiich bylo modré svétlo kombinovano se svétlem €ervenym o vinové délce 660-670 nm. Svétlo

Ize tedy pro urychleni regenerace tkané fototerapii modrym svétlem doplnit oSetfenim ¢ervenym laserem.



