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Inovativni, velmi pohodina a lehk& obuv

Obuv Petera Legwooda vznikla pfi dlouhodobém vyzkumu chodidla a jeho pohybu. Jedna se o
ergonomicky systém, vhodny pro vSechny typy chodidel, ktery garantuje pfejimani spravného
drzeni téla.

Technologie Petera Legwooda je zaloZena na inovativnim a patentovaném systému Aequos.
Pusobenim série tlakovych bodd a naklonéni dodava obuv a vlozky chodidlu vétsi stabilitu, ¢imz
napomahaji zlepSeni rovnovahy téla a vyrazné snizuji nAmahu pohybového aparatu.

Chodidlo v optimalni pozici umoZnuje kloubdm spravné postaveni a jejich linearni pohyb vzdy

v perfektni ose. Napomaha tim snizovat riziko svalovych kontraktur (zkraceni sval() a nasledné tak
opotfebeni kloubl kolen, nohou a zad.

Aequos je aktivni a dynamicky systém, proto je dulezité chodit v obuvi Peter Legwood Aequos
pravidelné, abychom mohli plné vyuZzit potencial revolu¢ni technologie pro nase zdravi.

JAKE JSOU BEZNE PROBLEMY STABILITY A DRZENI TELA

Jakmile se noha dotkne povrchu zemé a opfe se o0 néj, spoji se s mozkem a prvni informace,
kterou vysle, je signal Spatné rovnovahy. Opérna plocha chodidla je nedostate¢na ve vztahu

k hmotnosti a sile, kterou musi podpirat. Télo reaguje automaticky zvySenou namahou svalu
nohou a zad, kterd ma za nasledek jejich zvySenou Unavu.

Béhem chuze maji zatizena chodidla tendenci stacet se smérem dovnitf; normalné se vzdy jedna
noha staci vic nez druha a tim vytvari vyoseni kloubni roviny. Kompenzaéni pohyby zplsobuiji, Ze
vSechny klouby pracuji mimo osu a vytvari pfedpoklad pro vétSi opotfebeni zatiZzenych kloubu.
Mozek se snazi kompenzovat staceni chodidla a kolene postupnym zvySenim postaveni jedné
strany panve.

Rotace panve se nasledné projevuje v postaveni ramen, ktera maji tendenci se nachylovat vpred.
Zé&da a krk se ohybaji dopfedu, aby sniZily tlak na spodni ¢ast zad, provokovany unavou z chize.

RESENiI PETERA LEGWOODA

Jednd se o velmi pohodlnou obuv, uréenou k celodennimu noSeni.

Perfektni pFilnavost obuvi k chodidlu i k nartu zarucuje bezpeénou chiizi. Prsty by se nemély
stahovat z pocitu, Ze botu ztratite.

Pusobenim série tlakovych bodu a naklonéni dodava obuv Aequos chodidlu vétsi stabilitu, ¢imz
napomaha zlepseni rovnovahy téla a vyrazné snizuje ndmahu pohybového aparatu.

Diky inovativni technologii systému Aequos, dodava obuv znacky Peter Legwood mozku informaci
vétSi opérné plochy chodidla, tedy lepSi rovnovahy. Tato informace je mozkem pFeloZena jako
pocit vétsi télesné pohody.

Lidské télo se pfizpusobuje nové pfijatym podnétim a vysledkem je zlepSeni drZeni téla, které
zbavuje zada a nohy svalového napéti.

Mozek tak kontroluje praci svald.

Peter Legwood — www.pro-evolution.cz, www.peterlegwood.cz
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OBUV ZNACKY PETER LEGWOOD

Obuv znacky Peter Legwood je charakteristicka svym tvarovanym povrchem, ktery podpira
chodidlo. Garantuje tak lepSi rovinu kloubl a snizuje riziko nespravnych rotaci s nasledkem
opotiebeni kloubu, zejména kolen a kyc¢li. Tvarované plochy napomahaji srovnavat a drZet
chodidlo v optimalni pozici, ktera umoZzni kloubdm byt ve spravném postaveni a pracovat vzdy
perfektné v ose. Tim je aktivovana kontrola mechaniky kloub(.

NoSeni obuvi Peter Legwood sniZuje rotaci chodidel v momenté zatiZzeni, diky tomu pracuji
vSechny klouby v ose.

Panev a ramena se znovu vyrovnavaiji.

Zada se napfimuji a zlepSuje se celkové drZeni téla.

MATERIAL

Obuv znacky Peter Legwood je vyrobena pouze z EVA smési. Jedna se o netoxicky,
antibakterialni a protiskluzovy materidl, ktery nezatéZuje Zivotni prostfedi. Je mozné jej znovu
zpracovat pfi vysokych teplotach, kdy se transformuje v oxid uhli€ity a vodu. Tento material
umozfiuje dlouhodobé pouzivani obuvi, diky jeho optimalnim fyzikalné — mechanickym
vlastnostem.

SORTIMENT

Obuv znacky Peter Legwood je italska moderni zdravotni obuv, kterou si miZete pofidit v riznych
modelech a barvach, je jen na Vas jakou si vyberete.

BULL: je idealni celoro¢ni obuv
DUCK: je flexibilni obuv pro kazdodenni noSeni

DOLPHIN: pohodlnost obuvi duck je obohacena o jesté vétSi oporu a lepSi drzeni nohy, ocenite ji
také pro jeji velkou odolnost

BUBBLE: je obuv vénovana détem, charakteristicka vétsi hloubkou boty a zvySenou ochranou
kotniku, ktera mé predejit vyzuti. Dité miZze v této obuvi klidné bé&Zet a nemusi mit strach, Ze ji
ztrati.
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