Iplikator je akupunkturni koberecek urceny pro individualni pouZzivani.
Jeho zakladni princip vyuZiva prostiredki tradi¢ni ¢cinské mediciny. Lze jej
porovnat s uc¢inkem aplikace “mej chua ¢zen“ - tvz. ,pekingského kladivka“.
Zbavuje bolesti v kloubech , svalech , patefi, je rovnéZz urCen k regeneraci
organismu a zvySeni praceschopnosti. Iplikator aktivuje vnitini sily
organismu v boji se syndromem bolesti, pricemzZ se vylucuji vysoce aktivni
latky.

Spektrum metod pouZiti je velmi Siroké. Mohou ho pouZivat jak zdravi, tak i
lidé s nékterymi chorobami.Iplikator se s ispéchem pouziva na:

- predchazeni, odstranéni nebo zmenseni bolesti pri radikulitidé a
osteochondréze

- zvySeni odolnosti proti svalové tinave,

- odstranéni pocitli bolesti pii zapalovych procesech a bolestech v kloubech,
- odstranéni nasledkii urazt pohybového ustroji,

- zvySeni praceschopnosti na konci pracovniho dne,

- zvySeni ohebnosti v kloubech,

- odstranéni svalovych kreci.

Vyhody: okamzity efekt, jednoduchost pouZzivani, moZna absence specialisty
na akupunkturu, libovolna frekvence oSetieni podle rozhodnuti pacienta.
Iplikator je vhodny pro odbornou i laickou verejnost.

Zplisob pouziti:

Maly iplikator: 18 x 35 cm. Pritlaceni a pohyby: Iplikator se priloZi na
bolestivé misto, pritlac¢i rukama (aZ do prahu bolesti, ktera se da vydrzet)
po dobu 40 -60 sekund, pricemz se kazdych 10 sekund zintenzivni tlak,
pacient pritom pohybuje svalstvem v bolestivé oblasti. Stahovanim a
uvoliiovanim svalstva v aplikované oblasti zvySuje efekt ptisobeni
iplikatoru (napft. pti aplikaci na pater je vhodné prenaset vahu téla z nohy
na nohu). Procedura piikladani iplikatord na bolestivou oblast se opakuje
az do uplného vymizeni bolesti. Iplikator je moZno nosit delSi dobu na
bolestivém misté, priCemz je treba jej pritlacit elastickym obvazem, pasem,
rucnikem atd. Pri pouZiti na kloubech nutno iplikator prikladat na vnéjsi a
bocni Casti kloubii tak, aby hroty iplikatori netlacili na nervoveé cévni
systém ( ktery se nachazi v podkolenni, podpazi, v slabinach, na vnitini
strané loketniho kloubu), rovnomérné upevnit elastickym obvazem mirnym
pritlakem k télu na 30 - 45 minut. Pri pouZiti na kolenni kloub se pokuste o
pomalou chiizi, nebo v sedé nékolikrat ohnéte a narovnejte nohu. Soucasné
priloZeni iplikatorti na kloub a velkého iplikatoru na patet ( vhodné na ném
v leZe setrvat po dobu 30 minut) napomaha nejen odstranéni bolesti v
kloubech, ale celkovému zlepSeni stavu.

Velky iplikator: 38 x 68 cm. Pti bolestech patefe a nespavosti se doporucuje
pouZivat velky iplikator. Pacient prilozi iplikator na postiZené misto a polozi
se na mékky podklad ( 1tZko). Pouziva se 1-2 hodiny podle stavu a Gnavy.



Pfi chronické osteochondroéze a nespavosti doporucujeme pouZivat
iplikator 15 - 20 dni pravidelné pred spankem. Potom je nutno vlozit 1
mésic prestavku, aby se nesniZoval efekt plisobeni. Pti pouZiti velkého
iplikatoru pocitite pouze prvé 3 minuty ptisobeni ostrych hrotd, po nich pak
priliv tepla a prijemné uvolnéni. PokoZka bude Cervena, coZ je normalni
projev pri aplikaci iplikatort. Pti chronické osteochondréze bolest
neustupuje okamzité, ale po 10 - 15 procedurach. Velmi uc¢inné je pouzivat
iplikator soucasné s klasickymi lécebnymi metodami.

Kontraindikace: koZni choroby, zhoubné a nezhoubné nadory, papilony a
lipony, matefska znaménka, tromboflebitida - v doty¢ném misté je moZno
krouzek ( krouzky) z koberecku odstranit, a nebo odpovidajici misto na
kliZzi chranit spofaplastem.

Dezinfekce: béZnymi pracimi prostredky.

Poznamka : uvolnény krouZek je nutno znovu ptipevnit ( prilepit, prisit) na
pivodni misto.

UPOZORNENTI: O vhodnosti pouZiti iplikatori se poradte se svym lékatem.
Z hygienickych diivodi mliZe iplikator pouzivat pouze jedna osoba.



